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Vicevoorzitter:   

Penningmeester: Wil Vollering   penningmeester.h.b.breda@gmail.com 06 55 29 71 27 

Cliëntadviseur WMO: Marianne Gouverneur    secretariaat@seniorenhaagsebeemden.nl 

Belasting invuller: Jos van Beers 
Marco Touw 

076 5 87 42 53 
06 53 44 92 85 

Ouderenadviseur: Egidia Beverwijk                egidiab@gmail.com 06 21 42 05 62 

Automaatje: Dré van Vrede               Graag tijdig reserveren 06 13 05 32 15 

   

Klusjes in huis: Kees Snoeijs 06 39 13 21 87 

Computerhulp: Aat Eland 06 22 32 33 21 

 
Komende activiteiten in centrum Heksenwiel:     
13 januari Senioren Expo Veldhoven        09:00 uur 

17 januari Bingo        19:30 uur  

13 februari Risk factory        11:15 uur 

21 februari Bingo        19:30 uur 

27 februari Oudhollandse spelen        13:30 uur 

 

Secretariaat 
 

Tilly ten Dam 
Groene Hil 8 

4822 RS Breda 
076-5412137 

    secretariaat@seniorenhaagsebeemden.nl 
 

Voorzitter 
 
Wil Vollering  
 
06 55 297127 
 

penningmeester.h.b.breda@gmail.com 

  

NIEUWSBRIEF januari 2026 
Jaargang 28 nummer 01 

Bank: NL06 RABO 0114 1804 90 

www.seniorenhaagsebeemden.nl 

 

Het bestuur wenst u hele fijne Kerstdagen, 
vol warmte, liefde en gezelligheid. 

Voor 2026 wensen wij u 
een goede gezondheid en veel mooie momenten van samen zijn! 
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      Op dinsdag 13 januari 2026 gaan we weer naar 
      Veldhoven om de Senioren Expo te bezoeken. 
      De Senioren Expo is dé ideale plek voor iedereen die 

op zoek is naar een leuke, informatieve en gezellige dag uit. U vindt hier een uitgebreid aanbod aan 
stands met de nieuwste producten, diensten en innovaties op het gebied van gezondheid, lifestyle, 
reizen, mode, wonen en hobby’s. Of u nu praktische informatie zoekt, advies nodig heeft, of gewoon 
wilt genieten van een leuk dagje uit, de Senioren Expo heeft het allemaal. 
Tijdens uw bezoek kunt u, terwijl u geniet van een hapje en een drankje, ook genieten van 
optredens van diverse bands, orkesten en artiesten! 
Wilt u mee met deze reis dan vragen wij u het bedrag van € 12,00 over te maken op het 
bankrekeningnummer van KBO Haagse Beemden. NL06 RABO 0114 1804 90. 
Uw betaling is uw inschrijving.  Er is geen lunchpakket inbegrepen.  
We vertrekken om 09:00 uur. 
Bent u vrijwilliger dan mag u en uw partner gratis mee; meldt u wel even aan bij Tilly. 
secretariaat@seniorenhaagsebeemden.nl of even telefonisch aanmelden: 076-5412137.  
   

Op avontuur naar de RISK FACTORY   
We willen natuurlijk allemaal veilig en gezond leven. 
Gelukkig kun je zelf veel doen om jouw veiligheid én 
gezondheid te verhogen. 
In de Risk Factory maak je kennis met de risico´s 
welke je in het dagelijks leven kunt tegenkomen én 
ervaar je wat je kunt doen om hiermee om te gaan. 
Je kunt denken aan thema´s als brandgevaar, 
contact met hulpdiensten, hygiëne, online veiligheid 
en stevig staan.  
Datum: 13 februari 2026 
Vertrek om:  11:15 vanuit Heksenwiel 
Terugkomst:  15.30 uur  
Koffie en thee bij aankomst en tijdens pauze. Lunchpakket inbegrepen. 
Kosten: € 15,00  Uw betaling is uw aanmelding. 
Maximaal aantal deelnemers bedraagt 32; wees er dus snel bij. 
Voor meer informatie:  https://www.riskfactorymwb.nl/senioren 
 

Centrum Heksenwiel      
In het centrum Heksenwiel worden elke week vele activiteiten 
georganiseerd. U bent daar ook van harte welkom. Kijk eens op de 
internetsite  
WIJ begint bij jou laatste nieuws - Wij begint bij jou of loop eens naar 
de receptie om het blad met het maandprogramma in te kijken. 

 
 

Beleef de wereld, fietsen op diverse fietsen 
 

De gemeente Breda, Provincie Noord-Brabant, Bypoint, de Fietsersbond en Veilig Verkeer 
Nederland hebben afgelopen 29 september een middag georganiseerd om samen te ontdekken 
hoe u veilig kunt blijven fietsen. De aanmeldingen waren toen overweldigend en verschillende 
mensen werden teleurgesteld omdat het al snel volgeboekt zat.  
 

- We laten u graag kennismaken met verschillende soorten fietsen, waaronder de  
driewielfiets, fiets met lage instap en de fatbike.  

- We laten u graag technische hulpmiddelen zien die het fietsen makkelijker kunnen maken 

zoals een innovatieve zadelpen die het op- en afstappen vereenvoudigt.                                   
 

          Er zijn geen kosten aan verbonden.  
 

Als er nog mensen zijn die interesse hebben in een volgende Probeer en Beleefdag in Breda, mag 

je je aanmelden bij Tilly. Er staat voorlopig geen nieuwe datum gepland, maar we zijn met de 

gemeente in overleg of we dit volgend jaar nog eens mogen organiseren bij voldoende deelname. 
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27 februari 2026 OUD HOLLANDSE SPELEN 
 

 
 
      
 
 

 

Op vrijdag 27 februari 2026 wordt de grote zaal ingericht met Oudhollandse spelen en een echte 
grabbelton. 
Aanvang:  14.00 uur                  Einde:   16.00 uur 
Toegang:    is gratis met gratis 2 consumptiebonnen en gratis een greep in de grabbelton                    
Locatie::        grote zaal in het Centrum Heksenwiel 
Aanmelding: Via het secretariaat  secretariaat@seniorenhaagsebeemden.nl of telefonisch bij het 
secretariaat: 076 54 12 137 
 

Clientadviseur voor o.a. WMO zaken.                     Marianne Gouverneur                     

Hierbij wil ik me even nader voorstellen, mijn naam is  
Marianne Gouverneur. 
Ik heb de afgelopen 10 jaar en tot augustus van dit jaar gewerkt als 
WMO-consulente bij diverse Gemeenten en nu ben ik met vervroegd 
pensioen. 
Ik wil mijn kennis en kunde graag inzetten als onafhankelijk 
cliëntondersteuner via de seniorenvereniging.  
U overziet uw huidige situatie niet meer en wilt daar graag met iemand 
over praten om te zien of er oplossingen mogelijk zijn. 
Dit kunnen allerlei oplossingen zijn, zoals plaatsen van beugels, 
vervoer regelen of misschien het doen van een aanvraag voor een 
WMO-indicatie voor bijvoorbeeld huishoudelijke hulp. 
Ik kan dit gesprek dan met u voorbereiden en bij het gesprek met de gemeente aanwezig zijn. 
Daarna kan ik met u de verslaglegging bespreken en kijken hoe nu verder. 
Als u zich in zo'n situatie bevindt, kunt u contact opnemen via e-mail of telefonisch en kom ik graag 
langs voor een gesprekje om te kijken of ik wat voor u kan betekenen. 
secretariaat@seniorenhaagsebeemden.nl of 06 44 16 22 59 
 

Hulp bij het invullen van uw belastingaangifte                                                                     
Jaarlijks worden meer dan 100 leden geholpen door vrijwilligers om hun belastingaangifte in te 
vullen. Bij velen onder jullie zullen Jos van Beers en Marco Touw bekende vrijwilligers zijn. Jos zal 
als laatste jaar in 2026 nog hulp gaan bieden en samen met Marco 
de nieuwe vrijwilliger begeleiden.  
Gelukkig dat zich nieuwe vrijwilligers hebben aangemeld, zodat we 
alle aanvragen voor hulp kunnen honoreren. 
Nieuwe (belasting) vrijwilligers: 
- Marijanne Berg    
- Willem van der Zee 
- Bert Herklots      
In de nieuwsbrief van februari zullen wij de nieuwe vrijwilligers verder bij u introduceren. Vervolgens 
zullen wij ook informeren hoe wij u gaan bijstaan met het invullen van de belastingaangifte over 
2025.       
 
 
 
 
 
 
 
 

Een prijsje voor de speurder! 
In de nieuwsbrief van december hebben wij u uitgedaagd om de kerstballen te zoeken die op 
onze website verstopt waren.Helaas zijn er maar 3 leden op speutocht gegaan om de verstopte 
kerstballen op onze mooie website te vinden. 
Onze webmaster Aat had er 28 Kerstballen verstopt. 

De winnaar is de heer Wil Paats. De prijs, een cadeaubon van € 10,00, komt naar u toe. 
https://www.seniorenhaagsebeemden.nl/ 
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Oplossing van de woordzoeker uit de nieuwsbrief van december 2025:  
Altaarstuk 
Winnaars van de woordzoeker uit de nieuwsbrief van december 2025.zijn: 

Bert Faro, Coby van Berkom, Leny Tax 

Winnaars van de Bingogetallen uit de nieuwsbrief van december 2025 zijn: 
1ste prijs: Elke van Heerde, na 30 trekkingen. 2de prijs: mevrouw van de Merwe, na 34 trekkingen. 
3de prijs: Jopie Voesenek, na 36 trekkingen. 

Bingo van januari 2026 
Vul 5 getallen in van 1 t/m 50 en geef deze door aan Tilly.  
                        

 
 
 

Na 15 januari 2026 worden de getallen gedraaid met een getallengenerator. 
De eerste 3 deelnemers die alle getallen goed hebben krijgen een leuke prijs. 
Ook de oplossing van de woordzoeker op deze pagina kunt u per e-mail doorgeven aan  
Tilly  secretariaat@seniorenhaagsebeemden.nl  of bellen naar 076-5412137 
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